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Bilde av cottonbro fra Pexe




Hva skal vi shakke om i dag?

Skadelig seksuell atfterd
Bekymringsfull seksuell atferd
Problematisk seksuellattero

Grenseoverskridende seksuellatferd



Simon Hackett (2014)

Skadelig seksuell atferd (SSA) er handlinger hos barn og
unge som

> ikke er utviklingsmessig adekvat
> 0g som er skadelig for en selv eller andre

> eller som kan innebcere misbruk av andre barn, unge eller voksne



Straffeloven

> seksuelt krenkende atferd (for eksempel verbale krenkelser, slibrigheter og blotting)
» seksuell handling (for eksempel beraring og befaling)

» seksuell omgang (blant annet samleie vaginalt/analt, samleielignende handlinger, masturbering og oral-genital
kontakt)



Hva er deres erfaring?

Jeg har lang erfaring i arbeid med unge som har trakket over andres seksuelle grenser

Jeg foler meg trygg pd a snakke med barn og ungeer om seksuell atferd

9.9

Stemmer ikke i det hele tatt Helt enig!




Seksualitet er en integrert del av ethvert
menneskes personlighet; mann, kvinne
OQg barn.

— World Health Organization (WHQO)



Hvor stor andel barn og unge som har utevd seksuelt krenkende handlinger er gutter?
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Hvor stor del av seksuelle krenkelser mot barn og unge blir utevd av andre barn eller unge?
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22 7o Nadde opplevd seksuelle krenkelser frra en

jevnhaldrende. Blotting, betaling og

samleielignende handlinger mot sin vilje. 28 7%
jenter og 16 7% gutter.

- NKV ISV iS
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1 av 4 ungdommer svarer at de har har
voert utsatt for seksuell vold

- Ung\Vold, OsloMeft, 2023



Figur 7: Fordeling av voldtektsanmeldelser registrert i 2016, | atte ulike
kategorier (N=225)

B Bekjentskapsvoldtekt (33 %)

B Festrelatert voldtekt (20 %)
Relasjonsvoldtekt (15 %)

B Voldtekt i familieforhold (15 %)

Sarbarhetsvoldtekt (6 %)
-~ Annet (5 %)

B Internettrelatert voldtekt (5 %)
W Overfallsvoldtekt (1%)

"Mindredrige anmeldt for voldtekt i 2016"; Politiet, KRIPOS, 2017, s.19



Hvor stor andel barn og unge som har utevd seksuelt krenkende handlinger har en kognitiv funksjonsnedsettelse?
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Unge som benekter d ha utfert grenseoverskridende seksuelle handlinger har heyere risiko for gjentakelse?

81%




Tidlig, tyaelig og tilpasset
vVoKsenreaksjon er viktig
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Ikke en ensartet gruppe!

lom Leversee Al SA 2024 typologi og etiolog
Veldig viktig a skjgsnne mangfoldet i denne gruppen
‘Spesialist”

‘Generalist”

‘Fra utsatt til utever

‘Isolert hendelse’

lkke slik at "one size fits all’



Seksuelldtfe rd.no Seksualitet v Tema v Ressurser v

En ressursside for fagpersoner

Sunn seksuell utvikling og handtering av
bekymringsfull og skadelig seksuell gifedflsuelatferd.no

Ga til ressurser




Australsk verktgy som er

SEKSUALITET oversatt til norsk
HOS BARN OG UNGDOM

Oversatt av Birgit Hegge, 2011

Egnet for a vurdere ulike typer
seksuell atferd hos barn og unge

Tilpasset ulike alderskategorier

En guide for voksne til 4

IDENTIFISERE, VURDERE og gi RESPONS
pa seksualitet som fremmer bekymring




Trinel12 ar N

e ¥

ringer stadig mer tid pa rommet sitt. Hun gar ofte rett inn pd rommet
dde p& rommet hennes tidligere i uken, og s& at Trine hadde en p




Trine (12) tilbringer stadi id pc |
g mer tid pa rommet sitt. En ansatt som sk
_ ulle rydde rommet hennes sc en k| '
jent pornonettside apen pa iPaden henne
5.

53%

0%

Gronn Gul




Andreas 16 ar

Andreas (16 ar) har dratt ned buksen i skolegdrden og vist frem en erigert penis. Flere hendelser har vekket

bekymring det siste aret. Han har eget undervisningsopplegg i regi av OI-PPT.



Andreas 16 ar
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Steffen 15 ar

Skolen ringer deg som hovedkontakt for Steffen og forteller om en hendelse etter gymtimen samme dag. En elev fortalte at Steffen

hadde fatt en annen gutt til & runke ham i dusjen etter gymmen. Loereren har forsekt a snakke med Steffen om dette, men Steffen
nekter for at det har skjedd.
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Per og Kari (5 ar)

Du jobber i barnehage og garinn pa lekerommet. Daren er lukket. | rommet har Kari bukse og truse dratt
ned pa kncerne. Per sitter pd huk og ser henne opp i skrittet.



Per og Kari (5 ar)
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238 76 har plitt spurt om G sende
nakenpbilae

— Barn og medier (2024)



Arsaker til at ungdom sender nakenbilder av seg selv?

en mate a ta kontakt po

forelsket

fa bekreftelse .' ' tilharighet

trenger penger utforske




10 7 har sendt nakenpilde av seg selv

— Barn og medier, 2022



vhet.no/globalassets/publikasjoner/barn-og-medier-undersoke

https://www.medietils

9 7% har sendt nakenbilde av seg selv

— Barn og medier, 2024



Figur 7: Prosentandel 13—18-aringer som har sendt nakenbilde av seg selv i lopet av det siste aret. Tidsserie?.

Har sendt eller delt nakenbilde(r) av seg selv

2018 2020

w— 13 -14ar e 15-16ar e 17-18ar

Barn og Medier (2022)












A se p& porno er vanlig

Vlest besokte nettsteder i verden:

https://www.semrush.com/trending-
websites/global/all



Figur 2: Har du sett porno pa nett? Prosentandel 13—18-aringer, brutt ned pa aldersgrupper og kjenn (n=1931)

Har sett porno

~99%
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Gutt Totalt
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Barn og medier (2022)




Redd Barna, Silie Berggrav (2020)

Et skada bilde av hvordan sex er

> Tilgang pa porno er lett

> Porno bruks til opplcering

> Porno inneholder vold og tvang
» Grensene toyes
> Sma barn ma beskyttes

> @ker interesse for nakenbilder



Hvor gammel var du forste gang du sd porno?
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Figur 4: Hvor gammel var du forste gang du sa porno? Prosentandel av 13—18-aringer som har sett porno pa netft.
(n=920)'
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Barn og Medier (2022)



Young People Who Display Harmful Sexual Behaviors and Their Families (2020)

S nokkelkomponenter i oppfolging

> Relasjon

> Familie
- Bred kontekst

> |kke fokus pa innremmelse

> Styrkefokus
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=t utviklingsperspektiv:

\i vil at de unge skal komme videre i livet pa en
positiv mate - hvorfor skal ikke hjelpere ha
samme tokus som foreldre har?

Kevin Creeden, ATSA 2024




